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WCN’s perspectief op hartfalen
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Cumulatieve Risico Reductie door combinaties van 
Hartfalen medicatie in HFrEF (LVEF < 40%)
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Tromp et al, JACC HF, 2022;10(2):73-84
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Enorme ontwikkelingen in de 
behandeling van hartfalen

• Medicamenteuze
behandeling

• Devices zoals CRT-P 
en/of ICD

• Interventies zoals
klepinterventies, 
invasieve monitoring

T McDonagh et al, Eur Heart J, 2021 
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McMurray, NJEM, 2019

20% ervaart een eindpunt op 2 jaar ondanks

uitgebreide HF medicatie met o.a. SGLT2i

Goed is de 
vijand van 

uitstekend...

Dapagliflozine in HFrEF: DAPA-HF trial
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Klinisch syndroom ≠ cardiomyopathie
Hartfalen fenotypes volgen beschikbare
kennis en vice versa
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Welkom in het HFrEF interbellum

CARDIORENAAL HEMODYNAMISCHCONGESTIE NEUROHORMONAAL PRECISION MEDICINE / AI

3000 B.C 1940-1960 1940-1980 1990 - heden 2030 - ?
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WETENSCHAPPENLIJKE ROUTEKAART

BASIC 
SCIENCE

CLINICAL 
SCIENCE

RANDOMISED 
CLINICAL 
TRIALS

GUIDELINES
INDIVIDUELE 

PATIENT 
ONTVANGT Rx 

INNOVATIE IMPLEMENTATIEVALIDATIE
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TITRATE-HF REGISTRATIE

• Prospectieve observationele registratie van patiënten met HF en
LVEF <50%.

• Gehele titratie-fase tussen baseline en zes maanden is minitieus
geregistreerd (dank jullie wel!).

• Tussen juni 2022 - februari 2024 zijn er 4288 patiënten
geïncludeerd, waarvan >90% door de WCN.
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TITRATE-HF baseline

Malgie, EJHF, 2024
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Malgie, EJHF, 2024
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Grote onderlinge verschillen tussen HF klinieken
zonder plausibele verklaring

Malgie, EJHF, 2024
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Hoe vaak veranderen we medicatie?

Malgie, EHJ, in revision
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Sequenties van HF Rx initiëren; wat gebruiken
we wanneer?

Malgie, EHJ, in revision
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Meest voorkomende reden van discontinueren zijn
onduidelijke ‘bijwerkingen’; 
oftewel is de patiënt wel voldoende gemotiveerd?

Malgie, EHJ, in revision
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Het geheime ingrediënt: 
gebruik LIFE-HF calculator

Hoe kan je een zorgverlener en patiënt zo goed mogelijk informeren
en motiveren over zijn prognose en behandelwinst van hartfalen

medicatie? 
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Conclusies

• Klinische trials en implementatie
strategieën zijn complementair

• TITRATE-HF biedt unieke inkijk in de reden
waarom veel patiënten nog steeds niet alle 
medicatie blijven gebruiken

• Vanuit HF zorg zijn er verschillen onderling
tussen sites; vanuit patiënten wordt het 
vaakst Rx gestopt zonder duidelijke reden

• Overbrengen van je enthousiasme over 
levensreddende therapie kan helpen om de 
patiënt te motiveren

LIFE HF model: 

https://lifehf.uprevent-nonmdr.nl/
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Casus
• 57 jarige vrouw

• Voorgeschiedenis: hypertensie

• Rx/ Enalapril 1dd 10mg, amlodipine 
1dd 5mg

• 2 maanden progressieve

dyspnoe d’effort en perifeer oedeem

• Bij lichamelijk onderzoek HV gering
verhoogd, 126/86mmHg, Pols 89/min, 
zachte I, II, geen III/souffles, Pulm VAG 
bdz, malleolair oedeem

14-1-2025 20
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