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Cursus Cardiovasculair risico-management bij dyslipidemie  

Alles wat je wilt weten of zou moeten weten over het lipidenprofie! 

Wat is cholesterol? Wat heb je aan HDL-Cholesterol of LDL-Cholesterol? Wat is normaal en wat is niet 
normaal? En nog belangrijker, kan je zelf iets ondernemen om je cholesterolwaardes te normaliseren 
of te verlagen? Misschien kan je dingen veranderen in je eet- of leefpatroon die een positieve invloed 
hebben op je cholesterol. Mocht dat onvoldoende effect hebben dan is behandelen een optie, statines, 
PCSK9 remmers, fibraten of als alternatief visolie.  

Leerdoelen 

Na het doorlopen van de cursus: 

- Ben je bekend met de achtergrond leefstijl en hart- en vaatziekten 
- Ben je bijgepraat over coalitie akkoord 2022 over leefstijl 
- Ben je bekend met de achtergrond dyslipidemie en risico hart- en vaatziekten 
- Heb je meer kennis over Lipidenprofiel en metabolisme 
- Heb je meer kennis over erfelijke dylipidemie, met name familiaire hypercholesterolemie 
- Ben je up to date over de CVRM richtlijn 2019 (op hoofdpunten) 
- Weet je hoe CRVM te gebruiken, onder andere U-prevent 
- Heb je meer kennis over medicatie ter voorkoming van hart- en vaatziekten, medicatie gericht 

op inflammatie en medicatie gericht op dyslipidemie (HDL, LDLc, Lp(a)) 
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Cardiovasculair risico-management bij dyslipidemie: 
indeling, ziektebeelden en behandeling 

 

09.30 – 10.30   Kennismaken, introductie  

10.30 – 11.00   LDLc, HVZ, CRVM richtlijnen en U-prevent deel I        

 

11.00 – 11.15   Pauze 

 

11.15 – 12.30  LDLc, HVZ, CRVM richtlijnen en U-prevent deel II   

 

12.30 – 13.30   Lunchpauze 

 

13.30 – 14.15   Lipiden metabolisme                                        

14.15 – 14.45   Erfelijke dyslipidemie met casuïstiek deel I                  

 

14.45 – 15.15   Theepauze 

 

15.15 – 15.30    Erfelijke dyslipidemie met casuïstiek deel II 

15.30 – 17.00   Medicatie CRVM en lipiden met casuïstiek            
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Doel 
De cursus Cardiovasculair risico-management bij dyslipidemie: indeling, 
ziektebeelden en behandeling geeft in een overzicht van alle aspecten die van 
mogelijk belang zouden kunnen zijn voor research medewerkers. 

Eindtermen 

- Kennis van het cholesterol profiel 
- Kennis over lipiden medicatie 
- Kennis over PCSK9 remmers 
- Kennis over richtlijnen 
- Kennis over U-prevent 
- Kennis over erfelijke dyslipidemie 

Onderwerpen - Achtergrond leefstijl en hart- en vaatziekten 
- CVRM richtlijn 2019 en coalitie akkoord 2022 over leefstijl 
- Achtergrond dyslipidemie en risico hart- en vaatziekten 
- Lipidenprofiel en metabolisme 
- Erfelijke dylipidemie, met name Familiaire hypercholesterolemie 
- Nieuwe CVRM richtlijn 2019 (op hoofdpunten) 
- Hoe CVRM te gebruiken, onder andere U-prevent 
- Medicatie ter voorkoming hart- en vaatziekten 
- Medicatie gericht op inflammatie 
- Medicatie gericht op dyslipidemie (HDL, LDLc, Lp(a)) 

Methodiek College, interactief 

Lesmateriaal Collegedictaat, power point presentatie, kwaliteitshandboek etc. 

Toetsing Geen 

Praktijk Toepassing in eigen ziekenhuis 

Docenten Roeland Huijgen, internist vasculaire geneeskunde Spaarne Gasthuis 

Duur 1 dag: 9.30- 17.00 uur 
Locatie WCN-kantoor, Utrecht 

Kosten 

Voor WCN-leden gratis. Voor niet-WCN-leden: € 100 (ex. BTW) 
Kosteloos annuleren is mogelijk tot een week van te voren.  
Vanaf deze datum geldt een annulering fee van €35 (ex. BTW) en €100 (ex. BTW) 
bij annulering 24 uur voor aanvang van de cursus 

Accreditatie 
Voor deze cursus wordt accreditatie aangevraagd bij Kwaliteitsregister V&V en 
Register Zorgprofessionals.  
Aantal punten toegekend vorige cursusdag: 7 

 
© WCN 2022 
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ROUTEBESCHRIJVING 
 

 
Contactgegevens 
Werkgroep Cardiologische centra Nederland (WCN) 
Gebouw HGB1, tweede etage 
Moreelsepark 1 
3511 EP Utrecht  
 
Telefonisch te bereiken op:  
030 - 223 99 37 (WCN kantoor) 
088 - 233 36 00 (receptie Holland Heart House)  
 
 
 
Openbaar Vervoer  
Het WCN kantoor is gelegen op loopafstand van 
Utrecht CS.  
 
Looproute vanaf Utrecht Centraal Station  
(ongeveer 5 minuten) 
Vanuit de stationshal loopt u richting winkelcentrum 
Hoog Catharijne. Ga direct na de uitcheck-poortjes van 
de NS naar links en sla vervolgens direct rechtsaf en 
neem de lift, trap of roltrap naar beneden. Blijf rechtuit 
lopen en het HGB1 gebouw verschijnt aan uw 
linkerhand. Loop voorlangs het gebouw naar de ingang 
aan het Moreelsepark. 
 
Met de auto 
Vanuit Den Bosch, Rotterdam, Den Haag of Arnhem rijdt u via verkeersplein Oudenrijn richting 
Amsterdam. Neem de afslag Centrum (8). Volg dan respectievelijk de borden “centrum” en “P1 –
Hoog Catharijne”. Vanuit de parkeergarage gaat u via de lift of trap naar het winkelniveau Hoog 
Catharijne. Loop daarna door de draaideuren naast de HEMA naar buiten. U gaat door de draaideur, 
waarna u direct rechts met de roltrap naar beneden gaat. Als u buiten bent ziet u schuin rechts voor 
u de HGB 1 liggen (zie foto).  
 
Adres parkeergarage: 
Parkeergarage P1 (Hoog Catharijne) 
Spoorstraat 22 
3511 EN Utrecht 

 

 
Gearriveerd bij HGB1 
Ga buiten de trap van het gebouw op en vervolgens door de middelste deur naar binnen (als deze 
deur op slot zit belt u aan bij de linker deur). U kunt zich binnen melden via de intercom (Holland 
Heart House) bij de toegangspoortjes, vervolgens opent de receptioniste voor u het rechter 
toegangspoortje. Het WCN kantoor is onderdeel van het Holland Heart House gelegen op de tweede 
etage.  
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