
Informatie Researchcursus
Hartfalen, de oorzaak, de patient, de therapie

Tijdens deze dag leer je meer over hartfalen: kennis en betrokkenheid zijn belangrijk in het goed
uitvoeren van hartfalen studies en de begeleiding van patiënten met hartfalen. Petra van Pol is een
enthousiaste spreekster die als cardioloog al meerdere cursussen omtrent dit onderwerp heeft
verzorgd Ook voor 2023 zal ze ingaan op het ziektebeeld hartfalen. Wat zijn de oorzaken, gevolgen
en klachten van hartfalen. Tevens vertelt ze over welke medicatie er rondom hartfalen momenteel
geadviseerd zijn in de richtlijnen. Zorg bij hartfalen en de begeleiding van de patiënt, zoals:
medicijngebruik, dieettrouw, leefstijlaanpassing en mogelijke psychosociale gevolgen. Aan de hand
van interessante casussen wordt de kennis die opgedaan is gedurende de hele dag besproken.

Leerdoelen
Na het doorlopen van de cursus:

• Weet je hoe je hartfalen patiënten kunt selecteren en diagnosticeren
• Ben je bekent met de terminologie rondom het zieketebeeld
• Weet je wat de oorzaken, gevolgen en klachten van hartfalen kunt behandelen.
• Weet je wat de belangrijkste aandachtspunten zijn in de verzorging en begeleiding van hartfalen

patiënten
• Welke medicatie er volgens de laatste richtlijnen wordt voorgeschreven.



Programma Researchcursus  

Hartfalen & HFpEF 
 

09:30    Welkom, introductie en programma 

 

09:30 – 10:45  Achtergrondinformatie werking van het hart en bloedsomloop.  

Oorzaken, gevolgen en klachten van hartfalen. 

 

11:00 – 12:45  Onderzoek, diagnose en behandeling 

 

12:30 – 13:00   Lunch 

 

13:00 – 15:00  Taken en functies hartfalenverpleegkundige 

 

15:00 – 17:00  Verzorging en begeleiding bij hartfalen patiënt. 

Achtergrondinformatie cardiogene shock 
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ROUTEBESCHRIJVING 
 

 
Contactgegevens 
Werkgroep Cardiologische centra Nederland (WCN) 
Gebouw HGB1, tweede etage 
Moreelsepark 1 
3511 EP Utrecht  
 
Telefonisch te bereiken op:  
030 - 223 99 37 (WCN kantoor) 
088 - 233 36 00 (receptie Holland Heart House)  
 
 
 
Openbaar Vervoer  
Het WCN kantoor is gelegen op loopafstand van 
Utrecht CS.  
 
Looproute vanaf Utrecht Centraal Station  
(ongeveer 5 minuten) 
Vanuit de stationshal loopt u richting winkelcentrum 
Hoog Catharijne. Ga direct na de uitcheck-poortjes van 
de NS naar links en sla vervolgens direct rechtsaf en 
neem de lift, trap of roltrap naar beneden. Blijf rechtuit 
lopen en het HGB1 gebouw verschijnt aan uw 
linkerhand. Loop voorlangs het gebouw naar de ingang 
aan het Moreelsepark. 
 
Met de auto 
Vanuit Den Bosch, Rotterdam, Den Haag of Arnhem rijdt u via verkeersplein Oudenrijn richting 
Amsterdam. Neem de afslag Centrum (8). Volg dan respectievelijk de borden “centrum” en “P1 –
Hoog Catharijne”. Vanuit de parkeergarage gaat u via de lift of trap naar het winkelniveau Hoog 
Catharijne. Loop daarna door de draaideuren naast de HEMA naar buiten. U gaat door de draaideur, 
waarna u direct rechts met de roltrap naar beneden gaat. Als u buiten bent ziet u schuin rechts voor 
u de HGB 1 liggen (zie foto).  
 
Adres parkeergarage: 
Parkeergarage P1 (Hoog Catharijne) 
Spoorstraat 22 
3511 EN Utrecht 

 

 
Gearriveerd bij HGB1 
Ga buiten de trap van het gebouw op en vervolgens door de middelste deur naar binnen (als deze 
deur op slot zit belt u aan bij de linker deur). U kunt zich binnen melden via de intercom (Holland 
Heart House) bij de toegangspoortjes, vervolgens opent de receptioniste voor u het rechter 
toegangspoortje. Het WCN kantoor is onderdeel van het Holland Heart House gelegen op de tweede 
etage.  
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