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CURSUS HARTRITME & ANTISTOLLING

Het hartritme is letterlijk de maat van het leven. Tijdens deze interactieve cursus nemen dr. Aernoud
Fiolet en dr. Bas Hamer de deelnemers mee in de wereld van hartritmestoornissen en antistolling. Men
leert begrijpen hoe het hartritme tot stand komt, hoe het uit de pas kan lopen, en hoe deze stoornissen
in de praktijk herkend en behandeld worden. Daarnaast wordt er gekeken naar de rationale achter de
keuze voor bloedverdunners: hoe werken ze, wanneer gebruik je ze, en wat zijn de risico's?

De cursus is geschikt voor researchprofessionals van alle niveaus, zonder vereiste voorkennis. Met een
mix van theorie, praktijkvoorbeelden en ruimte voor vragen, is deze cursus bij uitstek geschikt om
inzicht te krijgen in twee veelvoorkomende en vaak samenhangende themaʼs in de cardiologie.

Leerdoelen

Na afloop van de cursus kun je:

 Uitleggen hoe het normale hartritme ontstaat en wat de rol is van het geleidingssysteem
 Beschrijven welke typen hartritmestoornissen er zijn en hoe ze van elkaar verschillen
 Herkennen welke ritmestoornissen potentieel levensbedreigend zijn en hoe daarop te reageren
 Inzichtelijk maken waarom en wanneer antistolling noodzakelijk is
 De verschillen tussen bloedverdunners benoemen, inclusief indicaties en contra-indicaties
 Praktische afwegingen begrijpen in het voorschrijven van antistolling bij ritmestoornissen
 Vragen van collega’s of patiënten over ritme- of antistollingsproblemen adequaat beantwoorden
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CURSUS HARTRITME & ANTISTOLLING 

 

 

09:30 – 10:30 uur |  Deel 1: Ontvangst & Deel 1: Ritme van het hart 

Uitleg over normaal hartritme, het elektrische geleidingssysteem en hoe ritmestoornissen 

ontstaan. 

10:30 – 11:00 uur  |  Deel 2: Ritmestoornissen in beeld 

Praktische voorbeelden van boezemfibrilleren, ventriculaire ritmes en geleidingsstoornissen. 

Casuïstiek en herkenning. 

 

11:00 – 11:15 uur  | Koffie- en theepauze 

 

11:15 – 12:00 uur  |  Deel 3: Behandeling van ritmestoornissen  

Hoe reageren we op hartritmestoornissen? Van medicamenteuze behandeling tot elektrische 

interventies. 

12:00 – 12:30 uur  |  Feiten met Fiolet  

Interactieve sessie met de mogelijkheid om al je vragen te stellen over hartritme- en 

geleidingsstoornissen.   

 

12.30 – 13.15 uur  | Lunchpauze 

 

13:15 – 14:00 uur  |  Deel 4: Antistolling en bloedbalans 

Basisprincipes van bloedstolling, werking van antistollingsmiddelen, en wanneer welke 

middelen worden ingezet. 

14:00 – 14:45 uur  |  Deel 5: Casuïstiek antistolling 

Klinische voorbeelden: keuzes bij DOAC’s en VKA’s, risico-inschatting, interacties en contra-

indicaties. 

 

14:45 – 15:00 uur  | Koffie- en theepauze 

 

15:00 – 15:30 uur  |  Bas de vraagbaak 

Interactieve sessie met de mogelijkheid om al je vragen te stellen over bloedverdunners en de 

werking daarvan 
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CURSUS HARTRITME & ANTISTOLLING

Doel

De cursus Hartritme & Antistolling – Ritmes van het Hart heeft als doel
researchprofessionals inzicht te geven in de fysiologie van het hartritme, het
herkennen en interpreteren van ritmestoornissen en het verantwoord omgaan
met antistollingstherapie. Deelnemers leren de onderliggende principes
begrijpen en deze kennis toepassen in de klinische praktijk, ongeacht hun
voorkennis of ervaring met cardiologie. Door interactieve werkvormen,
praktische voorbeelden en ruimte voor casuïstiek kunnen deelnemers deze
complexe thema’s vertalen naar hun dagelijkse beroepsuitoefening.

Eindtermen

Na afronding van de cursus is de deelnemer in staat om het normale elektrische
geleidingssysteem van het hart te beschrijven en het ontstaan van
hartritmestoornissen te verklaren. Verschillende soorten hartritmestoornissen te
onderscheiden, inclusief boezemfibrilleren, AV-blokken en ventriculaire ritmes.
Te beoordelen wanneer een ritmestoornis medisch urgent is en welke
interventies passend zijn. De fysiologie van bloedstolling te beschrijven en het
werkingsmechanisme van verschillende typen bloedverdunners te verklaren.
Klinische keuzes te onderbouwen in het starten, wijzigen of stoppen van
antistollingstherapie, rekening houdend met patiëntkenmerken en risicoʼs.
Vragen van collegaʼs of patiënten over hartritme en antistolling adequaat en
evidence-based te beantwoorden.

Onderwerpen - Fysiologie van het hartritme
- Hartritmestoornissen: herkenning en classificatie
- Behandeling van hartritmestoornissen
- Basis van bloedstolling en antistolling
- Antistolling in de praktijk
- Klinische besluitvorming en risico-inschatting

Methodiek College, interactief

Lesmateriaal power point presentatie, flipover

Toetsing Geen

Praktijk Toepassing in eigen ziekenhuis

Docent Aernoud Fiolet, arts-assistent Cardiologie
Bas Hamer, Cardioloog

Duur 1 dag: 9.30- 15.30 uur

Locatie WCN-kantoor, Utrecht

Kosten
Voor WCN-leden gratis. Voor niet-WCN-leden: € 175 (ex. BTW)
Kosteloos annuleren is mogelijk tot een week van te voren.
Vanaf deze datum geldt een annulering fee van €35 (ex. BTW) en €175 (ex. BTW)
bij annulering 24 uur voor aanvang van de cursus

Accreditatie Voor deze cursus wordt accreditatie aangevraagd bij Kwaliteitsregister V&V en
Register Zorgprofessionals.
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ROUTEBESCHRIJVING 

 

Contactgegevens 

Werkgroep Cardiologische centra Nederland (WCN) 

Gebouw HGB1, tweede etage 

Moreelsepark 1 

3511 EP Utrecht  

 

Telefonisch te bereiken op:  

030 - 223 99 37 (WCN kantoor) 

088 - 233 36 00 (receptie Holland Heart House)  

 

 

Openbaar Vervoer  

Het WCN kantoor is gelegen op loopafstand van Utrecht 

CS.  

 

Looproute vanaf Utrecht Centraal Station  

(ongeveer 5 minuten) 

Vanuit de stationshal loopt u richting winkelcentrum 

Hoog Catharijne. Na het uitchecken bij de NS-poortjes 

verlaat u het station via de uitgang richting het bollendak 

(centrumzijde). U bevindt zich nu buiten, onder het grote 

bollendak. Loop naar rechts, vervolg de weg langs de 

Basic-Fit, en neem vervolgens de lift, trap, roltrap of volg 

het schuine pad naar beneden. Blijf rechtuit lopen en het 

HGB1 gebouw verschijnt aan uw linkerhand. Loop 

voorlangs het gebouw naar de ingang aan het 

Moreelsepark. 

 

 

 

Met de auto 

Reist u vanuit Den Bosch, Rotterdam, Den Haag of Arnhem? Dan rijdt u via verkeersplein Oudenrijn 

richting Amsterdam. Neem afslag Centrum (8) en volg de borden “centrum” en “P1 – Hoog Catharijne”. 

 

Looproute vanaf Parkeergarage P1 Hoog Catharijne (spoorstraat 22)  

(ongeveer 2 minuten) 

Vanuit de parkeergarage gaat u via de lift of trap naar het winkelniveau Hoog Catharijne. Loop daarna 

door de draaideuren naast de HEMA naar buiten. U gaat door de draaideur, waarna u direct rechts met 

de roltrap naar beneden gaat. Als u buiten bent ziet u schuin rechts voor u de HGB 1 liggen (zie foto).  

 

Gearriveerd bij Moreelsepark 1 

Ga buiten de trap van het gebouw op en vervolgens door de middelste deur naar binnen (als deze 

deur op slot zit belt u aan bij de linker deur). U kunt zich binnen melden via de intercom (Holland Heart 

House) bij de toegangspoortjes, vervolgens opent de receptioniste voor u het rechter toegangspoortje. 

Het WCN kantoor is onderdeel van het Holland Heart House gelegen op de tweede etage.  
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