
Informatie Researchcursus  
Hartfalen & Leefstijl 

 

 

De cursus Hartfalen geeft in een overzicht van alle aspecten die van mogelijk belang zouden kunnen 
zijn voor research medewerkers. Naast een introductie van de sprekers volgt de definitie van 
hartfalen, de pathofysiologie in een notendop, de meest voorkomende symptomen en de therapie 
volgens de laatste richtlijnen. Ook device-therapie zoals biventriculaire pacing zal aan de orde 
komen.  
 
Daarnaast zal uitgebreid aandacht worden besteed aan wat patiënten zelf aan hun behandeling 
kunnen doen, zullen de gangbare leefregels de revue passeren en zullen vaak gestelde vragen van 
patiënten aan de zorgverlener aan de orde komen. 
 
In het middagprogramma worden twee casussen gepresenteerd, waarmee de cursist zelf aan het 
werk kan. 
 
Leerdoelen: 
 
• Inzicht in de oorzaken en de symptomatologie van hartfalen 
• Wat is het belang van de wet van Starling en de wet van Laplace voor de begripsvorming van 

de symptomen 
• Welke diagnostische methoden zijn er; wat is het belang van echocardiografie in de 

diagnostiek 
• Effect van leefregels en voorlichting en het belang van de hartfalenpoli hierin 
 
 
2. Tijdens de cursus zullen we gebruik maken van PowerPoint presentaties om verduidelijking 

te   geven middels visuele voorbeelden. 
 
 



Programma Researchcursus  
Hartfalen & Leefstijl 
 

9.30 – 12.30 uur  Ochtenprogramma (tussendoor 10 minuten koffiepauze) 

Introductie 

    Wat is de definitie van hartfalen 

    Symptomen en diagnostiek 

Pathofysiologie en Wet van Starling 

Behandeling 

− Medicatie 
− Leefregels 
− Voorlichting 

 

12.30 – 13.30 uur   Lunchpauze 

 

13.30 – 16.30 uur  Middagprogramma (tussendoor 10 minuten theepauze) 

Patiëntencasus voor de deelnemers 

 

 

 



Samenvatting Researchcursus  
Hartfalen & Leefstijl 
 

 

Doel De cursus Hartfalen & Leefstijl geeft in een overzicht van alle aspecten die van 
mogelijk belang zouden kunnen zijn voor research medewerkers. 

Eindtermen 

De cursist raakt bekend met alle terminologie, fysiologie,  pathologie, 
behandelmethoden en richtlijnen op het gebied van Hartfalen. De cursist raakt 
bekend met de leefregels en voorlichting en het belang van de hartfalenpoli 
hierin. 

Onderwerpen Onderwerpen die aan de orde komen:   
− Introductie 
− Definitie van Hartfalen 
− Symptomen & diagnostiek 
− Pathofysiologie 
− Wet van Starling 
− Behandeling: medicatie, leefregels, voorlichting 

Methodiek College, interactief 

Lesmateriaal Collegedictaat, power point presentatie, kwaliteitshandboek etc. 

Toetsing Geen 

Praktijk Toepassing in eigen ziekenhuis 

Docenten 
Gini vanTil, verpleegkundig specialist hartfalen - Canisius Wilhelmina Ziekenhuis 
Nijmegen 
Evert Lamfers, cardioloog - Canisius Wilhelmina Ziekenhuis Nijmegen 

Duur 1 dag: 9.30- 16.30 uur 

Locatie WCN-kantoor, Utrecht 

Kosten 

Voor WCN-leden gratis. Voor niet-WCN-leden: € 100 (ex. BTW) 
Kosteloos annuleren is mogelijk tot een week van te voren.  
Vanaf deze datum geldt een annuleringsfee van €35 (ex. BTW) en €100 (ex. BTW) 
bij annulering 24 uur voor aanvang van de cursus 

Accreditatie Voor deze cursus wordt accreditatie aangevraagd bij Kwaliteitsregister V&V en 
Register Zorgprofessionals.  

 
© WCN 2016 

 

 



 
ROUTEBESCHRIJVING 

 
 
Contactgegevens 
Werkgroep Cardiologische centra Nederland (WCN) 
Gebouw HGB1, tweede etage 
Moreelsepark 1 
3511 EP Utrecht  
 
Telefonisch te bereiken op:  
030- 223 99 37 (WCN) 
030- 233 36 00 (receptie Holland Heart House)  
 
Openbaar Vervoer  
De WCN is gelegen op loopafstand van Utrecht CS.  
 
Looproute overdekt (circa 10 minuten) 
Vanaf Utrecht CS loopt u richting winkelcentrum Hoog Catharijne. Volg de borden Godebaldkwartier. 
Na circa 100 m ziet u rechts een filiaal van de ABN AMRO Bank. Ga hier rechtsaf. U bent nu in het 
Godebaldkwartier. U loopt vervolgens rechtdoor. Aan het einde ziet u rechts een Albert Heijn, links 
ziet u een draaideur naar buiten. U gaat door de draaideur, waarna u direct rechts met de roltrap 
naar beneden kunt. Als u buiten bent ziet u schuin rechts voor u de HGB 1 liggen (zie foto). Loop naar 
de ingang en het trapje op. U gaat door de schuifdeuren naar binnen. Loop naar de deur aan de 
rechterkant. U kunt zich melden via de intercom die op de balie staat. De receptioniste opent voor u 
de deur. Het WCN-kantoor is gelegen op de tweede etage.  
 
Looproute buitenom (circa 5 minuten) 
HGB 1 ligt vlakbij Utrecht CS. Loop in het station richting centrum. Neem vervolgens de trap naar 
beneden bij busstation Centrumzijde. Steek het stationsplein recht over. Aan het einde van het 
stationsplein ligt aan de linkerzijde het gebouw HGB1 (zie foto). Loop naar de ingang aan het 
Moreelsepark gelegen. Loop naar de ingang en het trapje op. U gaat door de schuifdeuren naar 
binnen. Loop naar de deur aan de rechterkant. U kunt zich melden via de intercom die op de balie 
staat. De receptioniste opent voor u de deur. Het WCN-kantoor is gelegen op de tweede etage.  
 
Met de auto 
Vanuit Den Bosch, Rotterdam, Den Haag of Arnhem rijdt u via verkeersplein Oudenrijn richting 
Amsterdam. Neem de afslag Centrum (8). Volg dan respectievelijk de borden “centrum” en “P1 – 
Moreelsepark”.  
 
Vanuit de parkeergarage gaat u via de lift naar het winkelniveau Hoog Catharijne. Loop daarna door 
de draaideuren naast de HEMA naar buiten. Als u buiten bent ziet u schuin rechts voor u de HGB 1 
liggen (zie foto). Loop naar de ingang en het trapje op. U gaat door de schuifdeuren naar binnen. . 
Loop naar de deur aan de rechterkant. U kunt zich melden via de intercom die op de balie staat. De 
receptioniste opent voor u de deur. Het WCN-kantoor is gelegen op de tweede etage.  
 
Adres parkeergarage: 
Parkeergarage Moreelsepark (P1) 
Spoorstraat 22 
3511 EN Utrecht 
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